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Rafhlodurnar settar i maelinn

Fjarleegid lokid sem er yfir holfinu

Setjid tveer rafhlodur af gerdinni AAA

0g geetid pess ad polarnir snui reétt.

Setjid lokid aftur a holfid

Oll takn eru synd & skjanum og 24h blikkar.
Stillid na dagsetningu og klukku eins og lyst verdur hér a eftir:

Pegar taknid um téma rafhlodu kemur a skjainng—Jn  er ekki haegt ad
nota meelinn lengur og pid verdid ad setja nyjar rafhlodur i teekid. Um
leid og rafhlédurnar eru fjarleegdar ur teekinu verdur ad stilla dagsetningu
og klukku a nyjan leik, en gildi sem eru i minni meelisins verda geymd
afram.

Stillingar

Naudsynlegt er ad stilla meelinn rétt fyrir notkun pannig ad haegt sé ad
nota allar adgerdir til fullnustu. Adeins a pann hatt verdur haegt ad nyta
allar vistadar upplysingar og kalla pzer fram seinna meir.

Valmyndina til ad stilla meelinn er haegt ad kalla fram a tvo vegu:

Fyrir fyrstu notkun ogq eftir ad skipt hefur verid um rafhlédur:
Pegar pid setjid rafhlodur i maelinn, farid pid sjalfkrafa i videigandi
valmynd.

Pegar rafhlodur eru fyrir hendi i maelinum:
Haldid pa takkanum M inni i ca. 5 sekundur pegar slokkt er a taekinu.

| pessari valmynd er haegt ad framkvaema eftirfarandi stillingar i réttri ro6:
Snid a klukku — Dagsetning — Klukka — Bluetooth — Notandi

_— oz,

Med + / - tokkunum velji® pié pad snid & klukku sem pié viljis = | '
nota og stadfestid valid med pvi ad yta a minnistakkann M. § o
/s



A skjanum blikkar talan fyrir artali®
Med + / - tokkunum vel;jid pid rétt artal og stadfestid valid
med pvi ad yta a minnistakkann M.

A skjanum blikkar talan fyrir manudinn T
Med + / - tokkunum veljid pid réttan manud og stadfestid (sl

. . 7N
med minnistakkanum M.

A skjanum blikkar svo talan fyrir daginn b
Med + / - tokkunum vel;jid pid réttan dag og stadfestid med =
o [
minnistakkanum M. e

Ef pid hafid valid snidid fyrir 12 tima fyrir klukkuna breytist rédin & déogum
0og manudum.

A skjanum blikkar talan fyrir klukkutimana. W
Med + / - tokkunum veljid pid réttan klukkutima og stadfestic =~ - Lu
med minnistakkanum M.

A skjanum blikkar talan fyrir minGturnar N
Med + / - tokkunum veljid pid réttar tdlur fyrir minuturnar og LIl
stadfestid med minnistakkanum M.

A skjanum blikkar taknid fyrir Bluetooth N
Med + / - tokkunum veljid pid nu hvort pid viljid ad Bluetooth  — i
adferdin sé virk og stadfestid med minnistakkanum M e

Notkun Bluetooth hefur ahrif a endingu rafhladna.

Med + / - tdkkunum veljid pid réttan notanda (1, 2 o.s.frv.) og N\ _/

stadfestid vali® med minnistakkanum M. —&—
7 X

i lokin slekkur maelirinn sjalfkrafa & sér

Notkun og almennar reglur pegar blédprystingur er maeldur
Til ad fa sem nakveemast yfirlit yfir blédprysting og um leid ad fa besta
yfirlit yfir gildin er naudsynlegt ad maela prystingin reglulega og avallt a



sama tima dags. Vid maelum med pvi ad pid maelid blédprysting tvisvar
a dag - kvolds og morgna..

Meelinguna a eingdongu ad framkaevma pegar r6 og fridur er yfir
vidkomandi og alls ekki pegar vidkomandi er stressadur.

30 minutum fyrir maelingu aetti hvorki ad borda eda drekka — ekki ad
reykja eda reyna likamlega a sig.

Hvilid ykkur avallt i 5 minatur fyrir hverja meelingu, og ef pid takid fleiri en
eina meelingu verdid pid ad hvila ykkur i minnsta kosti eina minutu a
milli.

Endurtakid meelingu ef gildin sem koma upp eru grunsamleg.
Manséttan sett a

i grundvallaratridum er haegt ad maela blodprysting & hvorum handlegg
sem er. Smaveaegilegur munur & gildunum sem koma fra vinstri eda
haegri hand-legg eru edlileg, en grundvallarreglan er su ad meela avallt a
pbeim handlegg sem synir heerri gildi, og meelid sidan avallt a sama
handlegg.

Meelinn ma eingdngu nota med peirri manséttu sem fylgdi med
maelinum.

EasyLock manséttan hentar a handleggi sem eru med 24-40 cm,
umfang.

Stingid berum handleggnum i gegn um op manséttunnar

Stadsetjid manséttuna pannig a upphandlegginn ad nedri
brun hennar sé ca. 2-3 cm fyrir ofan olnbogann og latid merkid
ARTERY |p+ vera beint fyrir ofan adaleedina.

Ytid nG & hnappinn fyrir laesinguna par til hin smellur & sinn
stad til ad virkja laesinguna.

Eftir ad manséttan laesist getid pid samt stillt hana med pvi
ad snua leesihnappnum.

Manséttan a ad liggja pétt, en samt ekki pannig ad hun prengi
ad handleggnum. Tveir fingur eiga ad komast inn undir hana.
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Manséttu voktun

Meelirinn hefur lika eftirlit med pvi hvort manséttan sé rétt a
handleggnum.

Ef manséttan situr rétt pa kemur taknid “OK” a skjainn a medan lofti er
deelt i manséttuna og pad verdur afram a skjanum par til maelingu lykur.
Ef manséttan situr ekki rétt, haettir deeling og a skjainn kemur
villumelding.

Rétt likamsstada er naudsynleg

Vid meelingu er naudsynlegt ad likamsstadan sé rétt
og best er ad sitja a paegilegum stdl og lata hendina
hvila & bordplotu. Krossid ekki feeturna, en latid pa
vera flata og paegilega hlid vid hlid a gélfinu.

Geetid pess ad manséttan sé nalaeegt eda a mots vid

heed hjartans.
Til ad meelingin verdi sem nakveemust er naudynlegt &} I;w

ad pid sitjid roleg og talid ekki &8 medan. (",E L

Veljid notanda

| maelinum eru tvd minni sem hvort um sig er med rymi fyrir 120 vistanir
pbannig ad tveir adilar geta notad sama meeli en geymt sinar upplysingar
i sitt hvoru minni.

Geetid pess pegar pid byrjid meelingu ad réttur adili sé valinn i maelinum.
Farid ad sem hér segir:

Pegar slokkt er @ meelinum ytid pid a annadhvort + eda — takkann og pa
synir meelirinn pann adila sem sidast notadi teekid.

Notid sidan takkana + eda — til ad velja pann adila sem naest aetlar ad
nota maelirinn og stadfestid valid med pvi ad yta a START/STOP
takkann.

Maling a blééprysting
Ytid @ START/STOP takkann til ad kveikja @ maelinum  {"05:55 6si58 & 55 ¥

og pa koma oll takn a skjainn. ::‘::‘::‘F‘::‘::‘
Eftir u.p.b. 3 sekundur byrjar meelirinn ad vinna. —'—!ﬂ’—’—!ﬂ'

Pa byrjar meelirinn & pvi ad deela lofti i manséttuna, en & medan byrjar
lika raunveruleg meeling. Um leid og meelirinn verdur var vid puls synir
hann taknid fyrir pulsinn @@

Pid getid hvenaer sem er haett vid maelinguna med pvi ad yta a
START/STOP takkann.
Ad meelingu lokinni er 6llu lofti sjalfkrafa hleypt ur manséttunni.



Meelingarnar fyrir haan og lagan prysting koma & skjainn EaE R
og par ad auki synir maelirinn pulsgildin i mismunandi litum |75 H4

“Er” kemur fram ef maelingin hefur & einhvern hatt mistekist. £
Nanar um pad i kaflanum “Vandamal og lausnir”.

Ef Bluetooth adgerdin hefur verid virkjud pa byrjar gagnasending strax
ad lokinni meelingu og pa sent i Beurer HealthManager Pro eda Beurer
HealthManager appid.

Bluetooth taknid a skjanum blikkar. Meelirinn reynir nu i ca. 30 sekundur
ad koma a sambandi vid appid.

Pegar samband hefur komist & haettir tdknid ad blikka og allar
upplysingar verda sendar yfir i appid. Ad lokinni yfirfaerslu slekkur maelir-
inn sjalfkrafa a sér

Ef ekki naest samband vid appid a fyrstu 30 sekundunum slokknar a
takninu og meelirinn slekkur sjalfkrafa a sér eftir eina minutu.

Ef pid gleymid ad slokkva a meelinum slekkur hann sjalfkrafa a sér eftir
eina minutu | sliku tilfelli verda gildin geymd i sidast notada minni
maeisins.

Losad um manséttuna og hun fjarlaego
Ad lokinni arangursrikri meelingu getid pid:

Togad “easylLock” laeesinguna med fingrunum upp a vid
til ad losa um laesinguna a manséttunni.

pa getid pid vikkad manséttuna og tekid hana af hand-
leggnum

Yfirfeersla maeligildanna med Bluetooth

Fyrir utan ad geyma meaeligildin i minni maelisins getid pid einnig sent
bessi gildi med “Bluetooth low energy technology” yfir i simann ykkar.

Til pess purfid pid ad na i appid Beurer HelthManager Pro eda Beurer
HealthManager. Haegt er ad nalgast pau okeypis i “Apple App Store”
eda i “Google Play”.

Kerfiskrofur: Listi yfir tilsvarandi teeki:
IOS 12,0 / Android 8,0
Bluetooth 4,0




Naudsynleg skref til ad senda maeligildi yfir

Skref 1 BM 81
Virkid Bluetooth adgerdina eins og lyst var i
Bluetooth kaflanum a bls. 3 (ON / OFF)

Skref 2 Beurer HealthManager Pro eda Beurer
HealthManager

Farid eftir leidbeiningum og baetid BM 81 vid i pessum
“Oppum”.

Skref 3: BM 81
Takid eina meaelingu

Skref 4: BM 81 (Yfirfeersla &8 gognum strax ad lokinni meaelingu):

Ef adgerdin er virk pa byrjar yfirfaersla gildanna sjalfkrafa strax ad lokinni
meelingu yfir a Beurer HealthManager Pro eda Beurer Health
Manager.

Skref 4: BM 81 (Yfirfaersla a gdognum send seinna meir):
Farid inn a viodkomandi minni og naid i pau gogn sem a ad yfirfeera og
yfrirfeerslan byrjar samstundis.

ATHUGID:

| fyrsta sinn sem pid tengist, kemur sex stafa PIN kddi & skjainn og &
sama tima kemur innslattarsvid i simann par sem pid purfid ad skra
bennan sex stafa PIN kéda. Eftir pad er komid samband & milli meelisins
0g simans.

Ahzettu diédan
Alpjéda heilbrigdisstofnunin (WHO) hefur gefid ut gildi par sem
blédpryst-ingur er flokkadur eftir pvi hve prystingurinn er mikill:

Heerri prystingur | Laegri prystingur | Flokkun Litur diddu

=180 2110 Flokkur 3 (mikill) | Raudur

160-179 100-109 Flokkur 2 (medal) | Appelsinugulur

140-159 90-99 Flokkur 1 (mildur) | Gulur

130-139 85-89 Har en po Graenn
edlilegur

120-129 80-84 Normal Greenn

<120 <80 Bestur Greenn

Heimild: WHO, 1999 (Alpjéda heilbrigdisstofnunin)



Vandamal og lausnir a peim

Villumelding Moguleg orsok Lausn
Er1 Enginn puls fannst Endurtakid meelinguna
og bidid i eina minutu
Er2 Pid hreyféud ykkur Og pad ma heldur ekki
tala @ medan meelt er
Manséttan situr ekki Lagfeerid og endurtakid
Er3 rett meelingu eftir ca. 1
minutu hvild
Meeld gildi liggja utan Endurtakid maelinguna
Er4 meelisvids eftir ca. eina minutu og
geetid pess ad hvorki
Einhver villa hefur hreyfa ykkur né tala
komid upp
Deeliprystingurinn er Reynid aftur og athugid
Er5 heaerri en 300mmHg hvort ekki deelist nu rétt
i manséttuna
Rafhlédurnar eru ad Setjid nyjar rafhlédur i
Ere IR verda témar maelinn
Ekki er haegt ad Farid yfir kaflann
Er7 & yfirfeera gognin med “yfirfeersla gagna med

Bluetooth

Bluetooth”




Taeknilegar upplysingar

Blédprystingsmeelir

BM-81

Meelisvid Prystingur & manséttu 0-300mmHg
Haprystingur 50-250mmHG
Lagprystingur 30-200mmHg
Puls 40-180 slog a minutu
Nakvaeemni Haprystings £3mmHg

Lagprystins +t3mmHg
Puls £5% synds gildis

Maelionakvaemni

Ham. leyfileg standard fravik
samkvaemt kliniskum profunum:
Haprysting og lagprystings 8mmHg

Minni taekisins

2 og hvort um sig med 180
geymslusveaedi

Staerd a manseéttu

fyrir 24 til 40 cm umfang

Rafhlodur

4 x 1,5V AAArafhlodur

Liftimi a rafhlodum

fyrir ca. 300 maelingar en p6 had
haed a blodprysting og/eda
brystings fyrir deelu svo og fjolda
Bluetooth yfirfeersina.

Aaetladur liftimi maelisins

| pad minnsta 10.000 meelingar

Yfirfaersla med Bluetooth

Notast vid “Bluetooth low energy
technology”

Tidniband 2402MHz — 2480Mhz
Sendiafkost ham. 4DBm
Samrymanlegt vid Bluetooth 4.0
snjallsima /spjaldtdlvur

Frekari upplysingar eru i fjolpjoda leibeiningunum sem fylgja pessum
meeli og einnig getid pid leitad til umbodsadilans um frekari adstod.

PFAFF hf
Grensasvegi 13,

108 Reykjavik
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